
 
 
 
 
 
 

MTB-Pannenworkshop (wie helfe ich mir unterwegs selbst) 

25.3.2026 

 
Speziell, wenn man alleine unterwegs ist, 
kann bereits ein kleiner Defekt am Rad 
weitreichende Folgen haben. Daher sollte 
jeder Biker ein paar Grundkenntnisse zur 
Pannenbehebung besitzen. In diesem 
Workshop wollen wir uns gemeinsam die 
häufigsten Problemstellungen anschauen 
und dazu Hilfestellung geben. Jeder kann und 
soll direkt mitwerkeln, denn nur durch Übung 
kann man sich im Ernstfall selbst helfen. 
 

ZIELGRUPPE: 
Dieser Workshop richtet sich an Anfänger mit 
keinen oder nur ganz geringen 
Vorkenntnissen. 

 

THEMENLISTE: 
 Reifenpanne beheben 

o Schlauch wechseln 
o Schlauch flicken 
o „Salami“ anwenden bei 

tubeless Reifen 
 Kettenriss 
 Losen Steuersatz einstellen 
 Quietschende Bremsen justieren 

(Ausrichtung) 
 Rasselnde Kettenschaltung 

(nachjustieren) 
 Notreparaturen auf Touren 

(Speichen, Mantel) 
 Notfall-Kit: Tipps zur 

Werkzeugauswahl für unterwegs. 
 

DAS HABT IHR DABEI: 
Gerne könnt ihr euer eigenes Rad mitbringen, 
um direkt daran zu üben. Da wir in der 
ehrenamtlichen Fahrradwerkstatt Weilheim 
zugange sind, stehen dort viele (recht alte) 
Räder zur Verfügung, die von der 
Bevölkerung gespendet wurden und die zu 
Übungszweck genutzt werden können. 

TEILNAHME UND ANMELDUNG:  
Der Workshop ist für maximal 8 Teilnehmende 
ausgelegt. Bitte meldet euch, bis zum 20.3.2026 
direkt bei Volker unter der E-Mail 
volker.salzer@dimb.info an. (first come first 
serve). (ggf. wird eine Warteliste geführt) 
 
 
KOSTEN: 
Keine (Spendenkasse für Fahrradwerkstatt ist 
vorhanden und auch Sachspenden in Form von 
z.B. noch brauchbaren Fahrradteilen wird 
gerne angenommen) 

TREFFPUNKT: 
Am 25.03.2026 / 18:30 Uhr – 21:30 Uhr 
Ort: Ehrenamtlichen Fahrradwerkstatt 
Weilheim. (Untere Rainstraße 34, Weilheim an 
der Teck - direkt neben „Lidl“ Weilheim) 

In der Einfahrt bzw. direkt vor dem Gebäude 
kann nicht geparkt werden. Es sind aber viele 
Parkmöglichkeiten in der direkten Umgebung 
vorhanden.  

https://www.weilheim-teck.de/familien-
senioren/netzwerk-integration-
weilheim/fahrradwerkstatt 

 
DURCHFÜHRUNG: 
Ralf Stüber (Fahrradwerkstatt Weilheim) 
Raphael Kollender (dimb) 
Volker Salzer (dimb) 
 
 
KONTAKT: 
Volker Salzer | volker.salzer@dimb.info | 0177 
8597740 
 

SONSTIGES: 
Es gelten die Teilnahmehinweise sowie der 
Compliance & Verhaltenskodex der DIMB e.V. 
(siehe https://www.dimb.de) 
 


